
ــل سیستوســـــــــــ
cystocele

ــه    ــه رو بـ ــایی مثانـ ــه جـ ــا بـ جـ
ــی     ــراي خروج ــرف مج ــه ط ــایین و ب پ
ــه      ــدمه ب ــی از ص ــه ناش ــت ک واژن اس
ســـاختمانئهاي نگهدارنـــده ي جـــدار    

واژن مـــی باشـــد.این عارضـــه قـــدامی
ــش     ــدمات وکش ــال ص ــه دنب ــولا ب معم
زیـــاد هنگـــام زایمـــان و تولـــد نـــوزاد 

پیش می آید
ــدزا   ــان چنــ ــل در زنــ سیستوســ
حتــی قبـــل از یائســگی نیـــز ممکـــن   

است ظاهر شود.

علائم سیستوسل:
برآمـــــدگی قابـــــل لمـــــس در 

ــمت واژن ــار در  ،قســ ــاس فشــ احســ
.ناحیه لگن

ــد  ــکلات ادراري ماننــــ مشــــ
ــرر   ــاري ادراري،تکـــ ــی اختیـــ بـــ

.ادراي

درمان
ــکاز ــا تکنیـــ ــی و یـــ جراحـــ

ــد) ــاري(رحم بنـ ــتول پسـ ــراي سیسـ بـ
.استفاده می شود

پســـاري یـــا رحـــم بنـــد وســـیله 
ــد     ــره مانن ــا چنب ــه ی ــکل حلق ــه ش اي ب
از جـــنس لاتکـــس یـــا پلاســـتیک    
اســــت کــــه داخــــل واژن گذاشــــته 

.میشود
ــامل  ــه شـــ ــل کـــ ورزش کگـــ
ــردن عضـــلات واژن اســـت   ســـفت کـ
باعــــث تقویــــت و حفــــظ تــــون    

عضلات واژن می شود.

نحوه انجام ورزش کگل:
ــورت  ــیدن بصــ ــلات کشــ عضــ

ــواقعی    ــد م ــال مانن ــه و آن ــراف پرین اط
ــت ــدفوع   اس ــا م ــد ادرار ی ــه میخواهی ک

را کنتـــرل کنیـــد،وجود ایـــن عضـــلات 
ــد ــس کنیــ ــلات را حــ ــد عضــ نبایــ

شکم،باســن یــا عضــلات داخلــی ران    
منقبض شود.

ــلات را   ــاض عضــ ــت انقبــ حالــ
تـــا ده ثانیـــه نگـــاه داریـــد ســـپس ده 

ثانیه نیز عضلات را منبسط کنید.
بــار 80تــا 30ایــن تمــرین را  

.در روز تکرار کنید

اقدامات بعد از عمل:
ــرا ــوگيبــ ــت يریجلــ از عفونــ

پــس از هـــر بـــار ادرار کـــردن  ،يادرار
ــزاج، ناح ــو اجابـــت مـ ــهیپرهیـ را نـ

ــو ده   ــب شستش ــه عق ــو ب ــاز جل دی
 ــ ــول نمک ــا محل ــال  یو ب ــرم نرم (س

ــال ــ) نیسـ ــرمآبایـ ــو ولـ شستشـ



مصـــرف و کبـــاریداده و بـــا دســـتمال 
.دیخشک نمائزیتم

ــت  ــگیري از یبوســ ــراي پیشــ بــ
ــات و   ــوه جـــات ویبزیجـ عـــاتمایمیـ

مصــــرف وانیــــل10یالــــ8نیبــــ
.دینمائ

ــ ــرخپـــــــ از صیس از تـــــــ
ــتانیب ــتوانیممارســــ ــام دیــــ حمــــ

ــکن ــت شخصـــ ـتی.رعادیــ یبهداشــ
است.يضرور

ــلبـــاس ضیرا روزانـــه تعـــورزیـ
ــها ــیزيو از لباســ ــتفاده یرنخــ اســ

يحـــاويلباســـهادنی. از پوشـــدیـــکن
ــال ــنوعافیــــ ــوراب یمصــــ و جــــ

یکیتنـــــگ و پلاســـــتيشـــــلوارها
.دیکني خوددار

ــه بــــه    ــان مراجعــ زمــ
پزشک

بـــا نظـــر پزشـــک ده روز بعـــد از 
ــرل محــل بخ  ــت کنت ــل جه ــعم ــه هی ب

. دییــــپزشــــک معــــالج مراجعــــه نما
و پــس ســتینیدنیکشــهــاهیــ(بخ

.)شودیجذب میاز مدت
ــه  ــا دو هفتــ ــک تــ ــولیــ طــ

ــدمی ــا بخکش ــت ــاهی ــذب  ه ــوب ج خ
 ــ ــوند، ول ــا   یش ــت ت ــر اس ــا5/1بهت ه م

(در دیـــــکنيخـــــودداریکـــــیاز نزد
بهتـــر یصـــورت وجـــود ترشـــح خـــون

).ردینگصورتیکیاست نزد

،ناگهـــــــانیدردصـــــــورتدر
ــزا ــدرد و شیافـــ ــونرایـــ ،يزیخـــ

ــب    ــرر ادرار و تــ ــوزش ادرار، تکــ ســ
ــک     ــه پزشـ ــله بـ ــت بلافاصـ لازم اسـ

مراجعــه یمراکــز درمــان ایــمعــالج و 
دیکن

کلینیک،دي کلینیک تخصصی 
و فوق تخصصی ومرکز جراحی 
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