
هموروییدهاي  ورید ها  یا سیاهرگ هاي 
متسع  ومتورم شده مقعد هستند. هموروییدها 
شایع ترین عامل ایجاد کنده ي خونریزي قرمز 

بارداري و روشن همراه با دفع  مدفوع هستند.
ممکن است  آغازگر همورویید باشد و یا باعث 

.یید شودروتشدید همو

انواع همورویید:

بالاي اسفنکتر داخلی ید داخلی:ورویهم
.مقعد ایجاد میشود و قابل دیدن نیست

بیرون اسفنکتر همورویید خارجی:
ید و به صورت برجستگی آخارجی به وجود می 

از مقعد بیرون می زند.

گاهی بیرون زدگی همورویید در حدي 
ولی است که با دست به داخل رانده می شود 

بعض اوقات بیرون زدگی دایمی وغیرقابل رفع 
.است

علایم همورویید:

درد وخارش مقعد

وروییدهاي خارجی با درد شدید ناشی مه
از التهاب و تورم ایجاد شده بوسیله لخته شدن 
خون داخل همورویید همراه هستند که اگر 
درمان نشود منجر به عدم خونرسانی بافت 

.نکروز خواهد شد(ایسکمی) ودر نهایت 

اقدامات لازم در همورویید:

درد و ناراحتی ناشی از همورویید با رعایت 
بهداشت فردي و عدم زوز زدن موقع اجابت 

رژیم غذایی پر شد.مزاج تا حدي کمتر خواهد 
باقیمانده مانند سبزیجات ومیوه جات و نیز 

.مصرف مایعات فراوان توصیه میشود

پماد ها و کمپرس گرم،منگاهی،نشیحمام 
کننده به رفع تورم  و شیافهاي بی حس

.ی سیاهرگ ها کمک می کندپرخون

همورویید
Hemorrhoid



درمان: 
استفاده از اشعه ي مادون قرمز 

،لیزر،روش بسـتن  براي ایجـاد انعقـاد  
ــد لاســتیکی ــت توســط بن و در نهای

جراحی یا هموروییدکتومی.
ــا  روز پــس از عمــل چنــددو ت

ممکن است خـونریزي مختصـر و یـا    
دفع خونابه داشته باشید، این مسئله 

از یبوسـت و زور  .بایـد طبیعی است 
ــام زدن هنگــــــــــــــــــــــــ

اجابت مزاج خودداري کرده و از لگن 
ــد   ــتفاده کنیـــ ــرم اســـ .آب گـــ

در صورت ادامه یبوست و فشار موقع 
اجابت مزاج، احتمال خونریزي پـس  

.یابداز جراحی افزایش می 
ــات ــراي  نک ــروري ب ــم و ض مه

:جلوگیري از عود بیماري
ــوع، زور زدن   ــت ممن یبوس
ــرم،   ــا آب گ ــارت ب ــوع، طه ممن

نشستن در جاي مرطوب و سرد 
ممنـــــــــــــــــــــــــوع، 
ــدت   ــه م نشســتن و ایســتادن ب

.باشدطولانی ممنوع می

اول بعـد از  هفتهتا دو کییط

نیسـنگ ياز انجـام کارهـا  دیعمل با

ــوددار  ــيخ ــرده ول ــس از آن یک پ

ــورزش و فعال ــنگتی ــانع نیس بلام

سـبک و مـنظم   یبـدن تفعالیاست.

دیداشته باشيروادهیمانند پ

:يزمان مراجعه بعد
.عملازپسروزهفت تا ده

ایجاد برجستگی در محل قبلـی  

همورویید.

.داشتن درد و خونریزي زیاد
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